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Lundi 1 décembre - vendredi 5 décembre - Déjeuner

carottes rapées vinaigrette a Chou blanc & vinaigrette au salade de pates perles au pesto
l'orange miel A 4 5 0 M
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X Couscous végé Filets de poisson sauce citron Ravioli aux légumes sauce Poulet roti Sauté de dinde aux olives
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N Oeuf dur sauce mornay Dos de colin aux olives
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Riz Pilaf gratin dauphinois Haricots beurre persillés
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Petit suisse nature + sucre Edam Emmental rapé Yaourt nature + sucre Coulommiers
6 6 6 6 6
Compote pomme Clémentine Arlequin de fruits Poire Creme saveur caramel

6

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Lundi 8 décembre - vendredi 12 décembre - Déjeuner

beignet de calamars a la
romaine
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Curry de légumes et riz

AN 3
gy |

Emmental
6

Fruit de saison

Tartiflette
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Tartiflette VG
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Salade verte sauce vinaigrette
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Compote pomme

PAN
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Velouté de poireaux
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Jambon grillé au jus
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X Galette veggie
5

Poelée de courge butternut &
carottes
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Creme saveur caramel
6

Emincé de boeuf sauce aigre
douce
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falafel sauce aigre douce
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Riz cantonnais
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Fromage blanc & sucre
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Fruit de saison

Oeufs durs mayonnaise
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Filet de colin meuniére et citron
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Trio de fleurette
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Coulommiers
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gateau basque
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Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Lundi 15 décembre - vendredi 19 décembre - Déjeuner

terrine de légumes

Chipolatas de porc

Saucisse végétale

Boulgour aux poivrons
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faisselle + dosette de sucre
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Fruit de saison

Velouté de [égumes
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RGti de porc au jus
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X Boulettes pois chiche au
cumin

Gratin de poireaux

%6 14

Gouda

Mousse au chocolat
6

Médaillon de surimi +
Mayonnaise
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Pates au fromage
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sauce carbonara vg
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Spaghettis
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Yaourt nature + sucre
P e

Fruit de saison

rillette de thon et sardine +
toast
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Ballotine de dinde sauce
forestiére

ballotine de poisson sauce
beurre blanc
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pommes noisettes

Po6élée gourmande de légumes
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Blche de Noél

Clémentine + Chocolat de Noél

Houmous a la betterave
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Nuggets de poisson + Citron
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Riz Pilaf
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Brocolis persillés
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Cocktail de fruits au sirop +
Biscuit

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



> -

Lundi 22 décembre - vendredi 26 décembre - Déjeuner
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Macédoine de légumes - mayonnaise

PA N
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Filet de merlu sauce sauce normande
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Mijotée de haricots blancs

A
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Yaourt nature + sucre

Compote pomme-poire
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Farandole de crudités

A
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Sauté de veau aux olives

Boulette de falafel sauce aux olives
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Pommes de terre forestine

Trio de légumes d'antan
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Comté
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Dessert de Noél

e Mercredi

Carottes rapées au cumin
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Steak haché sauce tomate
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Steak végétal

Blésotto aux petits légumes
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Fromage blanc

speculoos

Vendredi .

Feuilleté au fromage

Jambalya de poulet aux légumes
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Jambalya aux légumes
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Riz Pilaf
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Fruits de saison

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés




