r i
Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

@ Produit de qualité

QJENU

COMPIEGNE

Semaine du 16/03 au 22/03

Terrine de poisson
mayonnaise

Velouté de légumes
variés BIO

[

AB

Céleri rémoulade

Salade Flersoise

Crépe au fromage

Petits pois

Gratin de poisson
dieppoise

Riz BIO

Dos de colin MSC
sauce tomate

Sauté de porc HVE |+ @

Dijonnaise

Semoule HVE

€

Boulettes de boeuf
VBF fagon carbonade
Flamande

Boulettes végétales m
sauce tomate

Frites au four HVE

Palette de porc
madras

Omelette

Farfalles

Haricots verts

Camembert BIO

Chanteneige

Yaourt nature BIO AB

Edam

Dessert lacté vanille

Fruit frais BIO

Mousse chocolat au
lait

Cake chicorée
pépites

Fruit frais

L%
Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Ce menu pourra éire modilié en cas de

dun au sides

de service limposenl

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : COMPIEGNE6

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

@ Produit de qualité

SMENU

COMPIEGNE

Semaine du 23/03 au 29/03

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Emincé bicolore

Rillettes HVE @

Rillettes de sardine

Pamplemousse et
dosette de sucre

Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE Vallée
d'auge

Pavé de poisson
blanc sauce citron

Haricots beurre

Boulettes végétales m
sauce tomate

Semoule HVE @

Cari de volaille

Saucisse végétale
sauce rougail

Riz BIO

Hachis parmentier
BIO

Hachis Parmentier m
végétarien
PAS

d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Beignets au calamar
et quartier de citron

Epinards Béchamel

Blchette lait
mélange

Saint nectaire

Yaourt nature
s/sucre

Vache qui rit BIO Aé’

Fruit frais

Yaourt nature
s/sucre

Fruit frais

Purée de pommes m
poire BIO

Gateau aux pommes

("
Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de

d'un f , ou si des impé

de service limposent

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : COMPIEGNES

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Convivio

N 4 COMPIEGNE
&\g E N U Semaine du 30/03 au 05/04

m Carottes ripdes Médaillon de surimi
P MSC mayonnaise

Crépe au fromage

HORS D'CEUVRE

Paubiette d Pavé de poisson Lasagne de léeumes Boulettes d'agneau Tortellinis ricotta
aupiette de veau blanc MSC sauce @ g g m g épinards sauce m

sauce charcutiére el el Plat complet au thym tomate
PLAT CHAUD Boulettes végétales
Croustillant fromager B
ET GARNITURES m sauce du jour m
Purée d de . e
et'epro;nmes Choux fleurs persillés d'accompagnement Pommes noisettes d'accompagnement
: car PLAT COMPLET car PLAT COMPLET
Emmental BIO AB’ Fromage fondu BIO m Carré ligueil Petit suisse nature Gouda BIO ‘qg
PRODUIT LAITIER
Fruit frais Arlequin de fruits Crem(_e dessert m Crumble a la pomme m Fruit frais BIO Ag
coupelle vanille BIO
DESSERT
Produit de qualité
= LE CHEF
Produit issu de I'agriculture biologique ET SON EQU'PE
m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur: VOUS SOU HAlTENT UN

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : COMPIEGNES

BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modilié en cas de dun fournisseur. ou si des ifs de service limposent
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Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

@ Produit de qualité

L=
Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

SIENU

COMPIEGNE

Semaine du 06/04 au 12/04

B lis cré d Macédoine .
rocolis creme de acé 9 ng Radis et beurre
curry mayonnaise BIO
hé d . .
Saucisse de Toulouse 1 . . , Parmntier de poisson
T @ boeuf VBF sauce Rousties de légumes
HVE & MSC (Plat complet)
barbecue
Saucisse végétale Steak de soja m Roti de dinde aux
sauce Tomate provengale poivrons
Lentilles BIO Pommes . i il
cuisinées boulangéres Tt dhacgompAgCmEn:
car PLAT COMPLET
. Fromage frais nature (" IR m
Tomme noire BIO AB Vache qui rit BIO
Yaourt aromatisé BIO m FEoMAEEblanE GiMefclessent Fruit frais
nature s/sucre chocolat

Ce menu pourra étre modifié en cas de

Retrouvez I'ensemble des menus sur:

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : COMPIEGNEG

dun I ou si des impéralils de service limposenl

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




7 A A COMPIEGNE
convivio), @ENU

Salade de chou blanc . . P4té de campagne _—
emmental Rillettes de sardine
: nature
HORS D'CEUVRE mayonnaise
Terrine de légumes
Croustillant fromager m e t.)erf Chipolatas nature .:’: Bouchée de la mer Omelette
sauce champignons B
PLAT CHAUD Oeufs durs sauce m Saucisse Végétale m
ET GARNITURES Chimay nature
) Purée de carottes \ n .
Haricots verts B0 4B Pates Salade verte Brocolis
. ¥ - . . .
Madeleine BIO 4B Petit suisse sucré Edam BIO m Brie pointe BIO m Tomme blanche
PRODUIT LAITIER
Yaourt nature Fruit frais Ananas au sirop Fruit frais Donut's
s/sucre
DESSERT
@ Produit de qualité
G LE CHEF
Produit issu de I'agriculture biologique ET SON E’QUIPE
m Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur: [l VOUS SOUHAITENT UN

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : COMPIEGNE6

BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifit en cas de dun ou si des imperalils de service limposent
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Convivio

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

@ Produit de qualité

AJENU

COMPIEGNE

Semaine du 20/04 au 26/04

Radis et beurre

Macédoine
mayonnaise

Carottes rapées BIO m
vinaigrette

Poulet roti
NOUVELLE
AGRICULTURE au jus

Palet végétarien a

€
»

Céleri crémeux fagon
risotto a la saucisse

Céleri facon risotto
avec saucisse

Sauté de boeuf RAV
sauce charcutiére

Emincé de pois et blé

Nugget's de blé
ketchup m

Dos de colin MSC a @
|'oseille

l'italienne < a la tomate
végétale
. N PAS A
Gratin de cotes de , . Choux de Bruxelles Purée d'épinards et v
blettes d'accompagnement et et carottes ommes de terre BIO
car PLAT COMPLET P
Emmental BIO m Fromage fondu BIO Saint paulin Galette St Michel BIO Bilcheite ldit

mélange

Fruit frais

Compote de
pommes HVE

Fruit frais BIO

Fromage blanc v
nature BIO AB

Gateau au yaourt m

¥
Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Ce menu pourra élre modifi¢ en cas de

d'un ou si des

éralifs de service limposent

Retrouvez ['ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : COMPIEGNE6

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




a A A COMPIEGNE
convivio), @JENU

Taboulé de boulgour . .
. BIO 4B Radis beurre
HORS D'CEUVRE
. Pavé de poisson
Lasagnes bolognaises Colombo de porc
VBE blanc MSC s?uce @ HVE Omelette
crustace
BT ALD liEspEnerde ISeymEs m Colombo de lentilles m
ET GARNITURES Plat complet
PAS . .
d'accompagnement Haricots verts BIO ﬁ Harlcc;:stglrir;iz BIO 3 AI‘; Choux fleurs nature
car PLAT COMPLET
Riz Pommes de terre
quartiers LOCAL
Carré de l'est Vache qui rit BIO m Sablé des Flandres Tomme noire
PRODUIT LAITIER
Compote pomme [ . - .
abricot BIO AB Fruit frais Eclair au chocolat
DESSERT
@ Produit de qualité LE CHEF
Produit issu de I'agriculture biologique ET SON EQUIPE
m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITENT UN

www.clicetmiam.fr
Code 3 saisir : COMPIEGNES

BON APPETIT !

Ce menu pourra élre modilié en cas de dun i ou s) des impé:alils de service limposenl




Convivio

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

@ Produit de qualité

AJENU

COMPIEGNE

Semaine du 04/05 au 10/05

Salade de haricots
verts Nigoise

Coleslaw

Falafels de pois

C

Saucisse de Toulouse ==

Moussaka VBF

Poisson meuniere

chiche sauce tomate HVE MSC nature
Saucisse Végétale m Emincé de pois et blé
nature a la tomate
Petits pois Carottes (= Lentilles BIO (¥ . .
S R R 1
BIO AB cuisinées AB . R
Purée de pommes de
terre
. [ Yaourt nature .
Mimolette Camembert BIO 4B Gaufrettes plumetis
s/sucre
Creme dessert Yaourt fruit mixé [ Purée de pomme m .
chocolat fraise BIO AB banane BIO PISISEE

ﬁ Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défail

d'un i , ou sides

de service limposenl

Retrouvez |'ensemble des menus sur:
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : COMPIEGNE6

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




