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Rillettes de sardine Concombre bulgare Tomates BIO nature
HORS D'CEUVRE L
Paté de campagne [qwe |
nature =
Boulettes au boeuf Jambon grill HVE Pavé de poisson
- o
VBF strogonoff Poulet roti sauce Dijonnaise blanc MSC sauce
tomate
PLAT CHAUD Boulettes végé
gétales .
ET GARNITURES strogonoff m Omelette Croustillant fromager m

. , Pommes de terre . .
Pommes rissolées quartiers LOCAL Riz BIO Ratatouille

Navets braisés Poélée de légumes Pates
v v \
Camembert BIO AB Emmental BIO AB Edam BIO AB
PRODUIT LAITIER
. . Flan nappé caramel \ . . (% Compote de >
Fruit frais BIO AB Fruit frais BIO AB pommes HVE

DESSERT

Yaourt sucré

@ Produit de qualité
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Salade de pommes

. o Concombre BIO \ e . .
de terre mais tomate  fa[}} o AB Céleri rémoulade Rillettes de sardine
o vinaigrette
vinaigrette BIO
Rillettes k=4
e
Poulet LNAFR a Paupiette de veau , Sauté de volaille, .
v - Bouchée de la mer . Croustillant fromager
I'indienne sauce charcutiere sauce champignons
Emincé de pois et blé Pavé de poisson Blanquette de
a la tomate blanc MSC Dieppoise poisson
. . o . Macaronis a .
Petits pois BIO AB Haricots beurre Salade verte ¢ 1> au Piperade
fromage
Poélée Parisienne
. v . v \
Galette St Michel BIO a3} Mimolette Emmental BIO AB Camembert BIO AB
. \ . . [ S Ile flottante créme . .
Yaourt aromatisé BIO |33 Fruit frais BIO AB Liégeois chocolat Fruit frais

anglaise
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Semaine du 14/09 au 20/09

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Tomates et feta Melon

Tomates concombres \|
et mais BIO nature AB

Paleron de boeuf a
I'ancienne

Omelette

Merguez sauce
barbecue

Colin pané MSC

Steak de soja m
quartier de citron provencale

Saucisse végétale
sauce Tomate

Quiche aux légumes 7,
emmental

Quiche lorraine 3= 2

maison b

. A Alz . S C tt
Haricots verts BIO 4B Poélée de légumes Choux fleurs persillés ourgettes Salade verte
provengale
Bl pilaf Purée de pommes de
terre
Gouda Brie pointe BIO Yaourt sucré
Yaourt fruit mixé Y Liégeois vanille Tarte normande Beignet fourré Fruit frais BIO Y
fraise BIO AB g & AB
Riz au lait Y
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Cervelas nature

Médaillon de surimi

Pamplemousse et
dosette de sucre

Salade de lentilles
aux des de volaille

Salade de lentilles et

Tomates BIO nature

MSC mayonnaise légumes
. . . . , Pavé de poisson

Dos de colin MSC . Saucisse de Toulouse | Escalope de volaille Aiguillettes de blé
g | Q || e
sauce cressonnette O HVE O normande panées b ansrusiaccséauce O

Saucisse Végétale m Emincé de pois et blé
nature a la tomate
B

Haricots beurre Frites au four Riz BIO Ratatouille BIO Choz);::lllj; 10 AE’

Macaronis

Pommes de terre
quartiers LOCAL

Camembert BIO AE’ Galette St Michel BIO Tomme noire Emmental BIO AB\'

Purée de pommes \ . . Créme dessert . . Fromage blanc aux \
. Fruit f Fruit f .

poire BIO AB ruitfrais chocolat ruitfrais fruits BIO AB
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