
COMPIEGNE
Semaine du 31/08 au 06/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
  Rillettes de sardine  Concombre bulgare Tomates BIO nature   

  Pâté de campagne
nature       

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

  Boulettes au boeuf
VBF strogonoff  Poulet rôti   Jambon grill HVE

sauce Dijonnaise

Pavé de poisson
blanc MSC sauce

tomate

  Boulettes végétales
strogonoff Omelette  Croustillant fromager   

  Pommes rissolées  Pommes de terre
quartiers LOCAL  Riz BIO  Ratatouille

    Navets braisés  Poêlée de légumes  Pâtes  

PRODUIT LAITIER
  Camembert BIO   Emmental BIO Edam BIO

          

DESSERT
  Fruit frais Flan nappé caramel

BIO Fruit frais BIO Compote de
pommes HVE

  Yaourt sucré        

Produit de qualité
LE CHEF

ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : COMPIEGNE6

 Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



COMPIEGNE
Semaine du 07/09 au 13/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de pommes
de terre maïs tomate

vinaigrette BIO
  Concombre BIO

vinaigrette Céleri rémoulade  Rillettes de sardine  

        Rillettes

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Poulet LNA FR à
l'indienne  Paupiette de veau

sauce charcutière  Bouchée de la mer  Sauté de volaille,
sauce champignons  Croustillant fromager

Emincé de pois et blé
à la tomate  Pavé de poisson

blanc MSC Dieppoise   Blanquette de
poisson    

Petits pois BIO  Haricots beurre  Salade verte  Macaronis au
fromage  Piperade

      Poêlée Parisienne    

PRODUIT LAITIER
Galette St Michel BIO Mimolette  Emmental BIO   Camembert BIO

          

DESSERT
Yaourt aromatisé BIO Fruit frais BIO Liégeois chocolat  Ile flottante crème

anglaise  Fruit frais

          

Produit de qualité
LE CHEF

ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : COMPIEGNE6

 Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



COMPIEGNE
Semaine du 14/09 au 20/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Œuf dur et dosette
mayonnaise    Tomates et feta  Melon Tomates concombres

et maïs BIO nature

          

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Paleron de boeuf à
l'ancienne  Colin pané MSC

quartier de citron
Steak de soja
provençale

Merguez sauce
barbecue  Quiche aux légumes

emmental

Omelette      Saucisse végétale
sauce Tomate  Quiche lorraine

maison

Haricots verts BIO Poêlée de légumes  Choux fleurs persillés  Courgettes
provençale Salade verte  

 Blé pilaf      Purée de pommes de
terre    

PRODUIT LAITIER
Gouda  Brie pointe BIO   Yaourt sucré    

          

DESSERT

Yaourt fruit mixé
fraise BIO Liégeois vanille   Tarte normande  Beignet fourré  Fruit frais BIO

        Riz au lait

Produit de qualité
LE CHEF

ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : COMPIEGNE6

 Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



COMPIEGNE
Semaine du 21/09 au 27/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Cervelas nature   Pamplemousse et

dosette de sucre  Salade de lentilles
aux dès de volaille  Tomates BIO nature

Médaillon de surimi
MSC mayonnaise      Salade de lentilles et

légumes    

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Dos de colin MSC
sauce cressonnette

Saucisse de Toulouse
HVE

Escalope de volaille
normande  Aiguillettes de blé

panées

Pavé de poisson
blanc MSC sauce

crustacé

  Saucisse Végétale
nature

Emincé de pois et blé
à la tomate      

 Haricots beurre  Frites au four Riz BIO  Ratatouille BIO Choux fleurs BIO
persillés

Macaronis        Pommes de terre
quartiers LOCAL  

PRODUIT LAITIER
Camembert BIO Galette St Michel BIO Tomme noire    Emmental BIO

          

DESSERT

Purée de pommes
poire BIO Fruit frais  Crème dessert

chocolat  Fruit frais Fromage blanc aux
fruits BIO

          

Produit de qualité
LE CHEF

ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : COMPIEGNE6

 Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




