ntines élaborés par I’équipe de Charles Faroux :

. »
Semaing du 31 Aout au 4 Septembre
VILLE DE
COMPIEGNE
Mardi Mercredi Jeudi Vendrtii.i‘
Pastéque Tomates mozzarella = a%

2

Cuisse de poulet
Nuggets de . rotie aux herbes
poisson LB Bl Omelette aux

herbes

Filet de colin pané

.\»’ aux céréales
;ﬂ Plats

®
LA
) . Semoule et ses o>
P RIZIéaUuXmP:;'tS Frites au four / légumes Coquillettes au
g Haricot verts o pesto
Accompagnements 7 (]
- i
Camembert Cantal ‘_ *

I'romage/Produits

Laitiers P e P
= i o

iz
G

j 5 - i Fruit Yaourt aux fruits | Moelleux a la vanille
maison
%P Desserts »
- o 5“} Fruits, Icgumes ¢t produits laitiers subventionnés dans le cadre du programmee de I'union Européenne a déstination des ¢coles

- Bon appétit ! %
- a.



VILLE DE

COMPIEGNE

Plats

Accompagnements

|~ Fromage/Produits
Laitiers

-

Desserts

Mardi

Concombre

e

Sauté de dinde VF a la

Pavé de seitan provengale

Sauté végeétal a la
2: provencale

Boulgour et légumes du

A Potatoes maison
soleil

F |
Saint Nectaire romage blanc

e

Fruit de saison

Semaine du 7 au 11 Septembre

4 po i
I\I:&anmes élaborés par I’équipe de Charles Faroux :
.

Mercredi

Boulettes végétales
sauce tomate

Blé

Gouda

Salade de fruits maison

%

Jeudi

Salade verte
mE

Coeur de merlu sauce
thym et citron

©

Lentilles corail et carotte

Comté

Tiramisu maison

B
Vendredi
it
7
R

Bolognaise de boeuf
Bolognaise végetale

=

",.

Pates Gemilli

2

Yaourt nature *




ntines élaborés par I’équipe de Charles Faroux :

: o
; Semaine du 14 au 18 Septembre
VILLE DE
COMPIEGNE %‘
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Taboulé CEuf dur mayonnaise
- 4]
5| — %
= Filet de poisson _ Tortilla Gnocchi aux Sauté de veau fagon
.ﬁﬂ Plats sauce poivrons Chipolata VBF E légumes Ebla_nqgei}t_e VtBII:
’ ‘ — Saucisse végeétale o 5] mince vegetale
) a8 o facon blanquette
Petit pois carottes .Salf"lde verFe ;
Riz aux courgettes Vinaigrette a la Gnocchi Fusilli
Accompagnements o i demande £ P
Tomme " Fromage blanc |
Framare Petiits Neufchatel Yaourt nature Vache qui rit *
¢ =] § —
A Laitiers — iy o e APt ‘ )
* : i Fruit de saison Madeleine Flan patissier Fruit de saison
5 Yaourt vanille maison

Desserts
A saf




ntines élaborés par I’équipe de Charles Faroux :

. »
; Semaine du 21 au 25 Septembre
VILLE DE
COMPIEGNE %\‘
Lundi Mardi Mercredi Jeudi \/endreﬁi
> = 5%‘
3 Carottes rapées Beticave
Entlﬁ . -
Brandade de Boule d’agneau VF Lasagne végetale  gayté de porc VBF a
% V({Q o poisson Boulette végétal o angetie la tomate
ats 2l
‘ ® 4 vegetale Sauté végétal
’ Salade verte Flageolet Rl Purée méiSon
#  Accompagnements —— - —

Camembert lreluize gl bl Cantal Edam Yaourt nature

i

Fromage/Produits

Laitiers =
\ 4 Panna cotta caramel 9
¥ Eniit.de Saison Yaourt aux fruits au beurre salé Salade de fruits .ﬁ
¥ - ’t ) . maison
gDesserts

Be

N . N .
ar==%: Iruits, Icgumes ¢t produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de Funion Européenne a déstination des ¢eoles
=

»*
.

Bon appétit !



VILLE DE

{ Plats
#
Accompagnements
A Fromage/Produits
: Laitiers
.

Desserts
A aall

COMPIEGNE %‘_‘

L8

Lundi

Croustillant
fromager

Poélée de légumes

Saint nectaire
i
Fruit de saison

2k

Mardi

Salade grecque

Gratin de
coquillettes au
poisson

n ©

Fromage blanc
By

Bis;(_:uit

| N > ~
of } Fruits, Icgumes ¢t produits laitiers subventionnés dans le
S

ntines élaborés par I’équipe de Charles Faroux :
Semaine,du 28 Septembre au 2 octobre

Mercredi

Pizza fromage

Saladi verte
3]

Petit suisse sucré

Fruit de saison

%

Jeudi

Salade de mais

e

Sauté de dinde VF
au curry
Omelette au curry

£

Blé aux petits
légumes

Carré moelleux

lle flottante créme
anglaise chocolat

Vendredi
=4 ‘
. a% °

®

Saucisse knack
végétale

Lentilles et carottes

cadre du programme de I'union Européenne a déstination des ¢coles



VILLE DE

COMPIEGNE -

Bolognaise végétale

Plats
r
" Pates
Accompagnements

: 4 4 Coulommier
i Fromage/Produits

Laitiers

4

Fruit de saison
Desserts

4 po i
I\fenu ntines élaborés par I’équipe de Charles Faroux :

L

Segaine du 5 au 9 Octobre
Mardi Mercredi
Céleri rapé

Filet de merlu sauce
tartare

©

Purée de pomme de
terre et brocolis

Fromage blanc

B

Biiuit

_Bon appétit !

Chili sin carne

Riz

&

Yaourt nature

Fruit de saison

%

Jeudi

Langue de boeuf sauce
tomate
Emincé végétal

Boulgour

=X

Emmental

Pudding maison

P, > : .
=Y Pruits, Iegumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'union Européenne a déstination des ¢coles
> -

=
g

Vendredi
=4
] ol®
Chou rouge sauce
fromage blanc a la
demande \&

HE

Croque tofu

. N

Poélée courge et
carottes 2

=2

Salade de fruits




VILLE DE

COMPIEGNE

Lundi
FRANCE

Entrées
N
]
Croziflette végétale
Plats
>
Salade verte
Accompagnements
Fromage/Produits Tomme de Savoie
Laitiers o
o =@
e ’

Yaourt aux fruits

ntines élaborés par I’équipe de Charles Faroux :

Serqgine du 12 au 16 Octobre

SEMAINE DU GOUT

Mardi
VENEZUELA

Salade
Vénézuélienne

=2

Poisson a la
Vénézuélienne

©

Purée de patate
douce

Banane

B

| . > ~
- } Fruits, Icgumes ¢t produits laitiers subventionnés dans le

Merceredi
MAROC

Tajine au poulet VF
Tajine végeétale

Semoule aux épices

Fromage blanc miel

=

Orange

Bon appétit ! W%
- a.

%

Jeudi
THAILANDE

Salade Thailandaise

=

Riz Thai

g

Khanom Mo Kaeng

cadre du programme de I'union Européenne a déstination des ¢coles,

Vendredi

ETAT UNIS %‘

Carottes rapées
Vinaigrette sirop .
d’érable ®

Effiloché de paleron
VF sauce barbecue
Emincé végétal

‘.

Frites sauce cheddm*

Cogkie XXL maison




